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	Imagem da Operação_af_image: 
	Designação da operação: SaudavelMente: Transformando Vidas com Saúde Mental
	Beneficiário: Associação Hípica e Psicomotora de Viseu
	Localidade: Tondela - Tondela - Viseu
	apoio financeiro: 270733.05
	Investimento total: 398136.82
	Descrição da operação: O projeto SaudavelMente apoia pessoas adultas com doença mental em situação de exclusão social no concelho de Tondela. Através da equitação terapêutica, psicoterapia e atividades motivadoras como a Oficina dos Sonhos, trabalhamos a autoestima, a autonomia e a participação ativa na comunidade. Envolvemos também familiares e cuidadores, reforçando a rede de apoio. Esta abordagem inovadora, que une saúde mental e inclusão social, pretende melhorar a qualidade de vida e criar oportunidades de integração na sociedade e no emprego. Espera-se que 80% dos participantes aumentem o seu nível de inclusão social.


